
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Название рабочей программы 

курса внеурочной деятельности 

Уроки психологии в 5-9 классах 

Уровень реализации ООО/ФГОС  ООО-21 

Срок, на который разработана 

программа 

2023-2024 

Место предмета в учебном 

плане 

1ч в неделю, всего 34 часа – 5 класс 

1ч в неделю, всего 34 часа – 6 класс 

1ч в неделю, всего 34 часа – 7 класс 

1ч в неделю, всего 34 часа – 8 класс 

1ч в неделю, всего 34 часа – 9 класс 

Краткая  характеристика 

программы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа предмета «Психология» учитывает, что у 

школьников 5 класса сложный возрастной период, 

связанный с переходом в среднюю школу, но который 

одновременно является благоприятным временем для 

пробуждения у детей интереса к самому себе, для 

постепенного понимания своих возможностей, 

способностей, особенностей характера, темперамента, 

для развития и укрепления доверия к себе, чувства 

собственного достоинства. 

6 класс – сензитивный период для развития 

основного психического новообразования 

подросткового возраста – умения понимать чувства, 

переживания других людей и строить свое 

поведение и отношения с учетом этого. Поэтому в 6 

классе основными темами для изучения являются: 

общение, отношение, эмпатия, восприятие и 

понимание людьми друг друга. Дети начинают 

знакомство с проблемами социальной психологии. 

В7 классе обучающиеся будут изучать проблемы 

социальной психологии: познакомятся с 

характеристиками малых и больших социальных 

групп, особенностями поведения и деятельности 

людей в различных группах и коллективах. 

  Школьники 8 класса подходят к необходимости 

сделать, пожалуй, первый осмысленный выбор в 

жизни – через год им надо будет принимать решение 

о форме дальнейшего обучения: тот же класс, 

профессионально – технический колледж, 

специализированные училища. Выбор дальнейшего 

обучения очень ответственен, он во многом 

определяет весь жизненный путь человека. Поэтому 

в 8 классе весьма актуально знакомство 

обучающихся на научной основе с 

психологическими понятиями: деятельность, виды 



деятельности, профессия, правильный выбор в 

значительной степени определяется удачной 

«встречей» требований профессии с личностными 

качествами человека. 

В 9 классе ключевым понятием курса является 

понятие «личность». Знакомство с понятием 

«Личность» требует весьма высокого уровня 

психологической подготовки, поэтому отнесено 

авторами программы на достаточно поздний этап 

обучения, когда обучающиеся уже успели получить 

основные знания в области общей и социальной 

психологии. 

Основные разделы 1- й год обучения - «Психология. Способности,  

характер, темперамент»(34часа). 

2- й год обучения – «Психология. Психология 

общения.»(34часа) 

3- й год обучения – «Психология. Человек в группе и 

коллективе»(34часа) 

4- й год обучения - «Психология. Психология 

деятельности»(34часа) 

5- й год обучения - «Психология. Психология 

личности.»(34часа). 

Учебно-методический комплект 1. Психогимнастика в тренинге/ Под редакцией Н.Ю. 

Хрящевой.— СПб.: «Ювента», Институт Тренинга, 

1999.—256 с. 

 

2.Психологические программы развития личности в 

подростковом и старшем школьном возрасте. Пособие 

для школьных психологов. Под общей редакцией 

И.В.Дубровиной, М. Издательский центр 

«Академия»,1995. 

 

 

 

 

 

 


