
Аннотация к рабочей программе 

Название рабочей программы курса 

внеурочной деятельности 

Двигательное развитие 

Уровень реализации ФГОС УО (ИН вариант 2) 

Срок, на который разработана программа 2023-2024 

Место предмета в учебном плане 3 ч в неделю, всего 102 часа – 8 класс 

Краткая характеристика программы Данный  курс  разработан на основе 

Федерального государственного 

образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной 

общеобразовательной программы  общего 

образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Цель программы - развитие 

двигательной активности ребенка и 

коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной 

сфер. Занятия способствуют развитию 

общей и речевой моторики, ориентировки 

в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа 

жизни у обучающихся.  

Основные разделы Основные разделы: 

 Развитие элементарных пространственных 

понятий. 

Совершенствование физических качеств: 

ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

Развитие самостоятельности и личной 

ответственности за свои поступки. 

Формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни. 

Учебно-методический комплекс Программно-методический материал 

«Обучение детей с выраженным 

недоразвитием интеллекта» под редакцией 

профессораИ.М. Бгажноковой (Москва, 

2007). 

Шмаков С. А. «Игры, развивающие 

психические качества личности 

школьника: Методическое пособие. – 

М.:ЦГЛ, 2004 

 

 


