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MNOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA
Hacrosmas nporpaMma coctaBiieHa Ha OCHOBE IICMXOJIOTMUECKOH IIpOrpaMMbl pa3BUTHS
MMO3HABATENBHBIX MporleccoB obOywaromuxcss 5-9 kmaccoB H.II.  JlokanoBoit «120 ypokoB
rcuxosiorndeckoro pazsutus»,domnens K. «Kak HayduTs nereil COTpyIHHYATh)», @ TAKKE IPOrpaMMBbl
H.M. HpirankoBoit, O.B. Dpnuxa « nmpuHHMaro BBI30BY», porpaMma ICUX0J0ro-negarorndeckoro
conpoBoxaeHus «EI'D» M.A Ilasnosa, O.C I'puiianosa.
Jannas paboyast mporpamMma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE CIIEAYIOIIUX IOKYMEHTOB!
1. ®enepanpHoro 3akoHa «OO0 oOpasoBanun B Poccwmiickoii @enepanmum» Ot 29
nexadpss 2012 r. Ne 273-D3;
2. [Ilpukaza MunucrepcTBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepannn (MuHOOpHAYKH
Poccun) or 30 asrycra 2013 r. N 1015 «O6 yrBepxnenuun Ilopsiiaka opraHuzanuu u
OCYILIECTBICHUSI 00pa30BaTENbHON NIEATEIHHOCTH IO OCHOBHBIM OO0IIe00pa3oBaTeIbHBIM
IporpaMMaM - 00pa3oBaTeIbHBIM MpOrpaMMaM HadyajlbHOIO OOIIEro, OCHOBHOI'O OOILIEro u
cpenHero obmiero 0opa3oBaHus»;
3. ®I'OC obpa3zoBaHusi OOYYAOIIMXCS C YMCTBEHHOH OTCTaJOCThIO (MHTEIUICKTYaIbHBIMU
HapyLICHUSIMH), YTB. MpUKa3oM MuHucTepcTBa 00pazoBanusi U Hayku PO ot 19 nexabps
2014 r. Ne 1599;
4. 3akona Tamb6oBckoit obmactu ot 01.10.2013 r. Ne321-3 «O06 obpa3oBanuu B TaMOOBCKOIA
o0J1acT,
OcHOBHOI1 11e/1b JaHHO# NMPOrpamMMbl siBJIsieTcsi: (GOpMHUPOBaHHE MICUXOIOTHYECKOTo Oa3uca
JUIS TIOJHOLIEHHOTO pa3BUTHUSl JIMYHOCTH pPEOEHKA, CO3JaHUE 30HBI OJMKailllero pasBUTHUS AJs
MIPEOI0NICHUS HEJJOCTATKOB MHTEJUIEKTYaIbHOM IS TEIbHOCTH, TIOBBIIIIEHHE YPOBHS OOIIET0 pa3BUTHUS
00y4aroImuxcst, BOCIIOJIHEHHE MTPOOEIIOB MPEIIECTBYIONIETO Pa3BUTH U 00yUEHHsI, a TaK )K€ OKa3aHUE
IIOMOIIY YMCTBEHHO OTCTaJIbIM JIETSM Ha OCHOBE CO3JAHMsI ONTHUMAJIBHBIX BO3MOYKHOCTEN U YCIOBUMN
MPOSIBJIEHUS JINYHOCTHOTO MOTEHIIMAaa peOeHKa.

3agauu:

1. Koppekuust u pa3BuTHE BBICHIMX MCUXMYECKUX (YHKUMH M TO3HABaTEIbHOMN
JeSITeIbHOCTH PeOCHKA C MHTEIJUIEKTYaIbHON HEJOCTATOYHOCTBIO:

. pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS;

. KOPPEKIUsl KOHIEHTpallUH, YCTOMYMBOCTH, PacHpelesCHHs, NEepeKIrueHus, oobema
BHUMaHUS;

. pa3BUTHE MEJIIKOW MOTOPHKY;

. pa3BUTHE NAMSTHU (3pUTENBHOM, CITyXOBOMH);

. OIOCPEAOBAHHOI'O 3aIIOMUHAHHUS

. pa3Butre (OHEMATUYECKOTO CIIyXa M BOCIIPHUATHS;

. pa3BUTHE MBILUICHHUS;

. pa3BUTHE MBICIUTEIBHBIX ONEPALINIA;

. pa3BUTHE NOHATUHHOTO MBILUICHUS;

. pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

2. Koppekmus 1 pa3BUTHE SMOIMOHAIBHO — BOJIEBOI CQephl: OBIaJCHUE PETYISITUBHBIM

MOBCACHHUEM, PA3BUTUC BHYTpeHHCﬁ AKTUBHOCTH, (bOpMI/IpOBaHI/Ie aI[eKBaTHOﬁ CaMOOIICHKH,
CbOpMI/IpOBaHI/Ie MOBEACHUA aJICKBATHOI'O COLIMAJIbHBIM HOPMaM.

3. dopMupoBaHHE KOMMYHHMKATUBHBIX (YHKIMHA: yMEHHE BIaJeThb BepOaJbHBIMU U
HeBepOaJIbHBIMU CPEJICTBAMU Niepeaun nH(OpMaLuy, yMeHUe o0aThes MoA/IepKaTh Oecey JUalor.

4. IToBbIlIeHE MOTUBALIUY K Y4€OHOH €ATEIbHOCTH.

5. [lepBuunas npodopueHTanus.

6. Ilcuxonoruyeckasi MOArOTOBKA K dK3aMEHaM.



O0mas xapakTepucTuKa y4eOHOro nmpeamMera

Oco0EHHOCTBIO I[aHHOﬁ nporpamMmsal ABJIACTCA 3aKJIaAbIBAHUC SMOIMOHAJIBHO-JIMYHOCTHOT'O
OTHOLICHMSI K TOJY4aeMbIM 3HAHMSIM: CTPEMJIEHHE JOKa3bIBaTh CBOK TOUKY 3pEHHs, KPUTHUUYECKU
OCMBICIIMBATh CBOM OTBET M MHEHHS CBOHX OOHOKJIACCHUKOB, IIOJOXUTCIBbHO-OMOIIMOHAJIBHO
OTHOCHUTBCSI K H3y4aeMOMY MaTepually U K YYEHHI0O B IIeJ0oM, (OpPMHUpPOBAaHUE aJeKBAaTHOMN
CaMOOILICHKH, qTO  ABJIACTCA H€O6XOI[I/IMBIM JJIL CTAHOBJICHUA  MHPOBO33PCHUA YCIOBUEM
(bopMHpOBaHUS HANPaBIEHHOCTH JIMYHOCTH 00Y4arOLIUXCS.

[Iporpamma paccuntana Ha 5-11 kiaccel, 1 yac B Henento, 34 yaca B roz.

IIpeanonaraemblie pe3y/ibTaThl:

. OBJIAJICHUE HauyaJbHBIMU IE€PBUYHBIMU HABbIKAMHU ajantauuu (yMEHHs CIyLIaTh
yUuuTels, YMEHHSI B3aUMOJIEHICTBOBATh C YUMTEIEM U CBEPCTHUKAMH);

. pa3BuTHE y peOCHKa JII0003HATEIbHOCTH, BHUMATEIIbHOCTH, YMEHHSI 3aMeUaTh HOBOE;

. IPOSIBICHUE AMCUUIUVIMHUPOBAHHOCTH, TPYJOJIOOME M yNOpCTBA B JOCTH)KEHUM

IOCTaBJICHHBIX LEJIEH.
Crnioco0bl onpeaesieHusi pe3yJbTATUBHOCTH M IUHAMHKH Pa3BUTHSI JeTell 0TCIeKUBaeTCsl
0 MCUXOJOTHYECKHM METOINKAM:

. MeTo/uKa Ha onpe/eseHne BepOaabHOro abeTpakTHOro Mbluienus K. Mepacuka.
. Tect «JIeBa n npaBas cropons» K.IInaxe.

. Meroauka «PykaBuukm».

. Mertoauka «10 cioB» A.Jlypusi.

. HckiroueHue JIMIIHErO.

. Metonuka «Y30p oA IUKTOBKY».

. Metoauka «[Ipoba Ha MO3HABATEIbHYIO HHULIUATUBYY.

OcHoBHoOe coJep:kaHHe TPOrPaMMBbI
ConeprkaHue IporpaMMbl COCTOUT U3 CIEAYIOLIMX Pa3/esIOB:

. pa3BUTHE OLLYLIECHUS;
. pa3BUTHE BOCIIPUATHUS;

. pa3BUTHE BHUMaHUS;

. pa3BUTHE NAMITH;

. Pa3BUTHE MBIIIJICHMUS;

. pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUN;

. pa3BUTHE CAMOKOHTPOJIS;

. pa3BUTHE IPOU3BOJIBHOCTH;

. Pa3BUTHUSI 3pUTENBHO - IBUTATEIbHON KOOPIMHAINH;
. Pa3BUTHS APTUKYIISALUH.

CTpyKTypa yPOKOB NCUX0JI0THYECKOr0 Pa3BUTHS

Matepunan kaxa0ro 3aHaTus paccuuras Ha 30-40 MUHYT.

1. BBomnas wyacTe. 3agaueld BBOJAHOW YaCTH SBJSETCS CO3/IaHME Yy OOy4aromuxcs
OIIPEAEIEHHOTO MOJOXHUTEIBHOTO 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSHUSA. Ba’kHBIM MOMEHTOM BBOJHOM 4acTh
SIBJIIETCS. BBIIIOJIHEHUE YIPAKHEHUH Ui YIy4IIEHHUs MO3TOBOM AestenbHOCTU. I KaXa0ro ypoka
noJI00paHbl CHEUUANbHbIE YIPAXHEHUS, CTUMYJIUPYIOUIME T€ TNCUXMUYECKHEe (YHKIMH, KOTOpBIE
MO/JIEXKAT PA3BUTHUIO HA TAHHOM YpOKE.

2. OcHoOBHasg 4acTb. pEHHMpPOBKAa IICHUXMYECKMX MEXaHU3MOB, JIEXKAIIUX B OCHOBE
MO3HABATENbHBIX  CIIOCOOHOCTEH: TaMsITH, BHHUMaHHSA, BOOOPa)KEHUS, MBbIIUICHUS. 3aJaHus,
UCTOJb3yeMble Ha JTOM OJTale 3aHATUS, HE TOJBKO CIHOCOOCTBYIOT pPAa3sBUTHIO 3TUX CTOJb
HEOOXOJIMMBIX KauecTB, HO U TO3BOJISIOT, HECS COOTBETCTBYIOUIYIO IUAAKTUYECKYIO Harpysky,
yrIyonsaTh 3HAHUSA PEOAT, Pa3HOOOPa3sUTh METOAbl W TPUEMBI TO3HABATENBHOW JAEATENbHOCTH,
BBITNIOJIHATH TBOpYECKHE ymnpaxxHeHHs. Bce 3amaHus momoOpaHbl Tak, 4TO CTENEHb UX TPYJHOCTU
YBEITUUMBACTCS OT 3aHATHS K 3aHATHiO. s JocTwkeHHs pasBuBaroliero 3¢dexra HeoOX0IUMO
HEOJIHOKpaTHOE BbINOJMHEHHe 3afaHuil. OJHaKo [Uis MpPeJOTBpAIllEHUs CHIKEHUS HWHTepeca
o0yJaromuxcss K TOBTOPHBIM BBIIOJHEHUSAM OJHOTO M TOrO JK€ 3aJaHusi oOecrednBaeTcs
pazHooOpa3ueM BHEIIHEro oQOpPMIICHHUS COJEp)KaHUS psia 3a/laHui, HO COXpPaHsAeTCs €AMHCTBO HX
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BHYTPEHHEH IICHXOJIOTHUECKOW HAMNpaBJICHHOCTH. Peanmu3yercs MNPUHIUN — «COUpAIH», T.C.
BO3BpAIIICHHE K OJJHOMY U TOMY K€ 33JJaHUI0, HO Ha 00Jiee BELICOKOM YPOBHE TPYTHOCTH.

3. 3akmouYnTeNIbHAs YacTh. 3ajada 3aKIIOUYHUTENLHON YacTH: ITOJBCICHHE WUTOTOB 3aHSATHSA,
00CyXJIeHHE Pe3yIbTaToB PaboThl 0OYUYAIOMIMXCS U T€X TPYAHOCTEH, KOTOPBIE Y HUX BO3HUKAIU MPHU
BBITIOJTHCHUH 3a7aHui. CylIeCTBEHHBIM MOMEHTOM 3/€Ch SIBJISIOTCSI OTBETHI 00YyJaroIIuXcs Ha BOMPOC,
YEeM K€ OHU 3aHHUMAJINCh U quy HayIII/IJII/ICb Ha JAHHOM ypOKe. B 3aK.HIO‘-II/ITeJIbHYIO YacCThb 3aHATUA
TaK >X€ BKJIIOYAIOTCS YIPAKHEHHS Ha JbIXaHHWE, paccialiieHue, YNPaKHEHUsI BBITIOJHSIOTCS IO
MY3EIKY.

OcHoBoil 3aHATHH SIBJISIIOTCS KOPPEeKUMOHHO-Pa3BUBaIOIIHe yIpasKHeHus,
cnenupuyecKue sl KajxKa0ro pasjaena:
1. VYnpaxHenus Ha paszButue omyunieHusa: «llociymail TUmmHy», «Y3Hail 1O 3BYKY»,

«Kaxoro npera?», «llBetnbie nonocku», «Ha3zoBu u npoBepb nocrykuBanueM, «llociymail 3Byku»,
«IllepmaBsie gomeukny, «Illymsmme kopoboukm», «TspKenbie KOpOOOUKM».

2. VYnpaxHenus: Ha pa3zButHe BocupusaTus: «Onpenenu purypy», «Halam oguHaKoBbIEY,
«Haiinm omubky», «HazoBu puryps», «CoctaBb GuUrypy», «3aragounbsie KOHTYpb», «Haliau dhoTtoy.
3. VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE BHUMaHUA: «BpInoiaHu komanay», «Kto Tounee Hapucyer?»,

«Cnymaii 3Byku ynuub», «Bopabom», «Kpectuku, Touku», «CHHXpPOHHBIH cueTry, «Cobmronai
npaBuioy», «Ha3biBail u cuuraiiy, «Halau cnorny, «Jlenaem BMecTe».

4. VropaxHeHuss Ha pa3BuUTHEe NamATH: «MarHutodon», «Y Koro psja UIMHHEe?»,
«3anoMHU TOuHOY, «Hapucyit no namsatuy, «3anoMHu U Haiuau», «Tenerpaductoim.
5. VnpaxHeHuss Ha pasButhe MbluvieHus: «Konkperuzauus mnonsatuily, «l[BeTHas

cka3zka», «Halinu onumnakoBbley», «Ha3BaTh onHUM ciaoBOM», «CrocoObl MPUMEHEHUs IpenMeTay,
«Otragait  cinoBay, «Bopabon», «CocraBinenue mnpeioxenuit»y, «Haliagm oauHakoBble U
otanyaromuecs», «Ha3osu npeamer», «llokaxxu onMHAKOBBIE.

6. VihpaxHeHuss Ha  pa3sBUTHME IPOCTPAHCTBEHHBIX  IpeacTtaBieHuil:  «Packpack
npaBuiabHO», «Omnpenenu ¢urypy», «llepeBepHu pucyHok», «Hailnu oannHakoBbie», «BplnosnHu
npaBuibHO», «OKuBble nenouku», «llocraBp 3Haukm», «l'oBopHM mpaBwIBHO», «l'7€ CHpATANIUCH
UTPYLIKUA?».

7. VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE CAMOKOHTPOJISI U IPOU3BOJIbHOCTU: «O0paseln] U npaBuiio,
«YuuTenp — y4eHUK, yUEHUK — yuuTenby», «HazoBu u nposepb nocrykuBanuem», «llepemyrannsie
JIMHUAW.

8. VrhpaxHeHuss Ha pPa3BUTHUS 3pUTEIbHO- ABUTATENIbHOW KoopauHauuu: «['me stoT
nomuk?», «[IpoBeau, He kacasch!y», «Crsimuii npakon», «Monaus» u «Peukay.
9. VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTUS apTUKyIsuuu: «lIpousnecu aucTo».

TemaTn4yeckoe JIAHKPOBaHHE S Kj1ace

Ne Konu-
YPOKOB Tema ypoka YECTBO
4acoB

IloHuMaHKne KOHTEKCTHOU pe4yn 2

UyBcTBa ¥ SMOLUU 2

S u npyrue 2

PazButne cBsa3Hoi pcuun. CocraBneHue pacckaia 1o CrOXKCTHBIM KapTUHKaM. 2

PazButue cBsa3Hoi peun. CocTaBiIeHHUE paccKasza o KapTUHE 2

Pa3Butue cBa3Hol peun. CocTaBiieHue NpeyioKeHUI U3 3aJJaHHBIX CIIOB 1




7 BHumanwue. Y cTOWYMBOCTS BHUMAHUSI. 1
8 Buaumanue. [lepekintoueHre BHUMaHUS. 1
9 Buumanue. Pacnipesiesnienrie BHUMaHUS. 2
10  |OObeM BHHUMAHUS 2
11 |ITamsaTh. 3puTenbHAs TaMSTh. 2
12 |CnyxoBas namsrTh. 3
13 |CnoBecHO — JioruuecKas MamsTh. 2
14 Mpzinenune. Pa3zBuTtre HarnagHoO-I€HCTBEHHOIO MBIIIUICHUS 3
15 Pa3BuTHe Harns1HO-00Pa3HOIrO MBILUIEHUS 3
16 Pa3ButHe 371€MEHTOB JIOTHYECKOTO MBIIIJICHUS 3
Htorosoe 3aHsTHE 1
Hroro 34y.
TemaTnueckoe IaHupoBaHue 6 Kiiace
Ne Komnn-
ypoKa B Tema ypoka 4eCTBO
paznene 9acoB
1 [lepBruyHas qUarHOCTHKA. 1
2 S cpenu monei. Kto s u Kak s BBITISKY? 2
3 Kakotii 1?7 5 nu mou ponu 3
4 3ayem HaM yyBcTBa? CriocoObl BBIPAXKEHUS YyBCTB 3
5 VYnpasisiem cBouM coctossHueM. CriocoObl caMOperyisiuy. 2
6 Kak mpeBpaTuth HEJOCTATKH B JOCTOMHCTBA 3
7 [Toznaem ce0st — mo3HaeM APYTrHX 2
8 Mou sMo1MH: TTOJIE3HBIE U BPEHBIE 3
9 [[IxonbHBIN ATUKET. 3a4eM OBITh BEKJITHBBIM 2
10 Jo6po m 35m0. TBom moctynku. OT3BIBUMBOCTE W Jq00poTa. PedeBoi | 2
THUKET
11 Kro 51?7 Kakoit 51? Kakoii ObiBaeT xapakTep? Y4ych LIEHUTh ce0sl 3
12 S m mou npysesa. BepHocTs cnoBy. [Torumaem apyr npyra 2
13 3110pOBO OBITH JAPY3bSIMH 1
14 [laeM MecTO IpyroMy ¥ OTCTanBaeM CBOE MECTO 2
15 [Ipocto ckaxu: «Het!» 2
16 HToroBas 1uarHocTuka. 1
Hroro: 34




Temarnueckoe mIaHUPOBAHUE7KIIacC

Ne Kommuect
ypoKa B Tema ypoxka BO
paszzeine 9acoB

1 IlepBruHas qUarHOCTHKA. 1

2 Mup smouuit. «I10I0KUTENBHBIE» U «OTPHULATEIBHBIC » 3MOLUU. 1

3 HaBbiku oTpearupoBaHus HEraTUBHBIX AMOLMOHAIBHBIX COCTOSIHHM B | 2
YCIIOBUSIX TPYIIIOBOTO B3amMOJeicTBUs. [IpodumakTika arpecCUBHBIX
MPOSIBIICHU I

4 [Tpodunaktuka koHGIMKTOB . CTpaTeruu NOBeACHUS B KOH(IIUKTE. 3

5 dopMupoBaHUE  KPUTUYECKOTO  MBINUICHHUS,  HOTpeOHOCTH  B| 2
CaMOpa3BUTHUH, CaMOpEAIHU3AINH, OTBETCTBEHHOCTH 32 TPUHSATHE
pELIEHU.

6 CtpeccoycTONYMBOCTh U CTPATETUHU COBIIAAAIOIIETO MOBEACHHUS. 3

7 Camoonienka. @opmMupoBaHue aJeKBaTHON caMOOIeHKU. CHU3UTh 2
3aBUCHUMOCTh CAMOOIICHKHM yUYaIIUXCsl OT MHEHUS JAPYTUX JIIOJICH.

8 Uro Takoe uaeanbHoe S? 2

9 Mow miaHsl Ha Oymy1iee. 3

10 WHTepHET-IPOCTPAaHCTBO U MPO(HUIAKTHKA 3aBUCHMOCTECH. 2

11 [Tpomnarana 310poBOro odpasa Ku3HU. 2

12 [TpoextupoBanue Oymyiiero. 3aKperyicHHEe HABBIKOB IIEJICTIONaranus u | 2
MOKCKa PECYPCOB IS TIOCTHXKEHUS 1IeNn

13 O¢ddexkTuBHOE OOIIEHHE Kak (DaKTOp NpEeayNnpexIeHHUs BOBIEYEHHUs | 3
oOyuaromuxcs B ynorpednenue [1AB.

14 HaBbiku oTpearnpoBaHusl HETaTUBHBIX 3MOIMOHAJIBHBIX COCTOSHUM B | 2
YCIIOBUSX TPYIIIIOBOTO B3aWMOJCHCTBUS. [IpodmrakTika arpecCUBHBIX
IIPOSIBJIICHUM.

15 CtpeccoycTOHYMBOCTh U HABBIKM 0€30MAacHOTO MOBEIEHUs B CUTyaluu | 3
COIMATILHOTO PUCKA

16 Wrorosast nuarHocTuka 1

Temaruueckoe MIaHUPOBaHUE 8 KIIAcC

Ne Komnu-
ypoKa B Tema ypoka 4eCTBO
pazneine JacoB

1 Omrynienne u Bocpustue. [IpocTpaHCTBEHHOE BOCTIPUSTHS. 2

2 YyBCTBO BPEMEHHU. 1

3 OO6menue. HaBpiku 0OmIeHMS. 2

4 BepbanbHoe u HeBepOanpHOE 00IIEHUE. 2

5 Peun. CocTaBiieHne paccka3a 1o KapTHHE. 1

6 Pabora ¢ geopMupoBaHHBIMH NPETIOKEHUSIMHU. 2

7 PaboTa ¢ neopmMupoBaHHBIM TEKCTOM. 2

8 Buaumanue. KoHnieHTpaius BHUMaHMs. 1

9 [lepekntoueHre BHUMaHUSI. 1

10 Y CTONYMBOCTH BHUMAHUS. 1




11 O0beM BHUMaHUSL. 2

12 [Tamsate. Pa3zButHe 3puTenbHON aMsITH 2

13 Pa3ButHe cayxoBoi namsTH 2

14 Pa3BuTHe C10BECHO-TOTHYECKON MaMsTH 2

15 Mup npodeccuii. 2

16 JInaHOCTHBIE 0COOEHHOCTH B BIOOPE MpodhecCHid. 1

17 Mpinuienue. Pa3Butue cl10BeCHO-TOTHYECKOTO MBIIIIJICHUS 2

18 Pa3BuTne MBICTUTENBHBIX OTIEpaIMii: aHAJIN3, CHHTE3, CPAaBHEHHE, 2
000011IEHHE.

19 HroroBoe 3aHsaTHE 1
Wroro: 344

Temaruueckoe muanupoBanue 9 kiacc
Ne Konu-
ypoKa B Tema ypoxka 4eCTBO
paznene 9acoB

[Icuxonoro-negarornyeckasi AMarHOCTUKA 1
[Icuxomnoro-nenarornyeckasi JMarHOCTUKA U MpopKOHCyIbTHpoBanue. | 1
(mepBUYHas TMarHOCTUKa 00pa30BaTEIbHOTO 3aIpoca)

3 «Mowu Bo3MoxHOCTUY». becena 1

4 «[Ipodeccun». 3HakoMCTBO ¢ mpodeccusamu 2

5 «O cebex. [IpodeccnonanbHble HHTEPECH U CKIIOHHOCTH 2

6 VYnpaxkuenus «Bxirouenuey». Pa3Butue ncuxudeckux mporeccoB u ux | 1
poJib B Mpo(heCCUOHATBLHOM NS TeIbHOCTH

7 Urpa «Mowu smoruu. Ctabuiau3aius 3MOIMOHATBFHOTO (poHa 2

8 Urpa «Mos Bossi». Pa3BuTie 3MOIMOHAIBLHO- BOJIEBOM Cepbl 2

9 OMonnoHanbHOe cocTosiHue. CBSI3b MEXJY MBICISIMU, SMOLUSAMHU U | 2
MOCTYIKaMHU

10 «OMormmy. O1ieHKa XapaKTEePHBIX IMOIHA 1

11 «MHuTtepecy. Kak ynpaBisiTe CKJIOHHOCTSIMU U UHTEpECaMu 1

12 AcconuaruBHas urpa «4enosek - mpodeccus» 1

13 Becena «Mup npodeccuii». Ilonstue o npodeccuu u crnenuanbHocTH. | 1
Knaccudukanus npodeccuii.

14 Bbecena «Urto mbI 3HaeM o Mupe npodeccnii? »Kmaccudukarms 2
npodeccuil.

15 «Uto Takoe Tpym». XapakTep Tpyaa B mpodeccnoHaIbHOM 1
NeSITETTHHOCTH.




16 «Tpyn». 3a uto moau monydarot 3apruiary. [louemy monu cranosarest | 1
06e3paboTHRIMU

17 MuHu — npoekt «Mo# BapHaHT MPOAOHKEHHUST 00pa30BaHMS. 1

18 «Moii BapuaHT MPOJODKEHUS 00pazoBaHus». CaMonpe3eHTanus 1

19 becena «f n okpykaromye MEHS JIFOIM 1

20 Ypaxenue «I[IpaBuna odmeHus» 1

21 Yupaxkenue «I[IpaBuia HeBepOaTbHOTO OOIIECHUS 1

22 Becena «Pemenne KOHPIUKTOBY. 1

23 Becena «Moii 6arax BO B3pOCIYIO KU3HbBY. 1

24 AnanTupoBaHHOE TeCTHpOBaHUE 10 Bekciepy. BreisiBnenue o0mmx 1
3HAHWH, JJOTHYECKUX IICTIOYCK.

25 Jlnarsoctuka npo(eccHOHaILHOTO CaMOOTIPEICIICHHS 1

26 «Yto mbl 3Haem». TecT o npodopueHTauu.

27 «[Ipodeccronanpubie peanouTeHus» JuddepeHnnansHo-
nuarHoctuueckuit ornpocHuk (E.A.KoumoB)

28 «Moit IpoeKT». 1
Htoro 34

VY4eOHo-MeToANYECKOE 0OecTeueHne

1. 3arBesioBa T.I1., CraponybueBa M.B. COOpHUK UTPOBBIX 3aHATHUN 1O PA3BUTHUIO MAMSITH,
BHUMaHMS, MBIIIIIEHHS 1 BooOpakeHus. — M.: APKTH, - 2008.

2. JlokanoBa H.II. 120 ypokoB HCHXOJOTHYECKOro pa3BUTHUA (IICHXOJOrMYecKas Mporpamma
pa3BUTHA MO3HABATENbHBIX MpoleccoB ydanuxcesa 5-9 kiaccoB). Yacte 1. Knura ms yuurens. — 4-e
u3a., crep. — M., 2008.

3. JlokamoBa H.II. 120 ypokOB TICHUXOJOTHYECKOTO PA3BUTHUS  MJAAMIUX  [IKOJbHUKOB
(mcuxonoruyeckas mporpaMMma pas3BUTHS KOTHUTHBHOM cdepbl ydammxcs 5-9 kinaccos). Yacte 2.
Matepuaibsl K ypokaM ICUXOJIOTMUECKOTo pa3BUTHs. — 4-e u3a., crep. — M., 2008.
4. ®onens K. Kak Hayunts nereit corpynuuydats? Ilcuxonornyeckue Urpbl U yrpakHEHHS -
MIpaKTUYECKOe 0coOUe /Ui MeAaroroB 1 MKOJIbHBIX IICUXOJIOTOB.
Yacrts 1. [lepeBon ¢ Hemenkoro. — Mocksa: I'enesuc, 2000.
5.H, U, Upiranxosa, O.B. Dpaux S npunumaro BbI30B,- MockBa, Pycckoe cioso 2016.
6. IlaBnosa M.A., O.C. I'pumianoBa Ilcuxomnoro-negarornyeckoe conpooxaeHue EI'D.
[IpodunakTrka s3Kk3aMeHaIIMOHHON TPEBOXKHOCTHU.- Bonrorpan, 2012.
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