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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями).  Адаптированная рабочая Программа   предназначена для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

Составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

2. Постановления главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы для умственно отсталых детей МАОУ СШ № 76 

(Вариант 1). 

  

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету "Английский язык" разработана на базе основных 

общеобразовательных программ с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся с ОВЗ. 

При изучении английского языка дети  с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

испытывают определенные трудности: замедленно происходит усвоение лексического материала, синтаксических 

конструкций и их активное использование в устной речи; затруднено восприятие грамматических категорий и их 

применение на практике. Грамматически сложно построенную речь им не освоить, так как степень обученности 

иностранному языку зависит от общего уровня развития ребенка. Но они смогут говорить на другом языке, на уровне 

своего развития.  

При обучении этих детей иностранному языку целью является общее развитие обучающихся.  



На первое место ставится задача развития мышления, памяти, речи, активизация их познавательной деятельности,   

обогащение их знаниями об окружающем мире, чему английский язык способствует как никакой другой 

предмет. Практическое владение языком становится не целью, а средством решения этой задачи. 

 

Общая характеристика предмета 

 

Учебный предмет «Английский язык» — один из важных предметов в системе подготовки современного 

ученика в условиях поликультурного и полиязычного мира. Он входит в число предметов филологического цикла и 

формирует коммуникативную культуру обучающихся, способствует их общему речевому развитию, расширению 

кругозора и воспитанию чувств и эмоций, формирует интерес к культурному многообразию мира. 

Учебный предмет "Английский язык» предполагает концентрическое распределение изучаемого материала с его 

усложнением и расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение изучаемого материала 

способствует более прочному и осознанному его усвоению у обучающихся с интеллектуальными нарушениями.. Так же 

обеспечивается переход от более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и 

закрепляется  в последующих классах. 

 

Описание места учебного предмета в учебном курсе 

Программа рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю. Форма организации учебных занятий – урок. 

 

Формирование базовых учебных действий (БУД) 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной отсталостью в основных ее 

составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гордости за свою 

страну; гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся; адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; уважительно и бережно относиться к людям 

труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно 

относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать 



его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач, использовать доступные 

источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на 

основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия представлены умениями: дифференцированно воспринимать окружающий мир, 

его временно-пространственную организацию, использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Аудирование. Учащиеся должны понимать на слух лексические единицы и речевые клише по изученной тематике. 

Говорение. Диалогическая речь. Учащиеся должны уметь задавать вопросы и отвечать на них в пределах изученного 

материала. Монологическая речь. Учащиеся должны уметь высказываться в соответствии с учебной ситуацией в 

пределах программного языкового материала. 

Чтение. Учащиеся должны узнавать изученную лексику. 

Письменная речь. Учащиеся должны уметь списывать слова и предложения (по шаблону). 

Языковой материал. Учащиеся должны владеть минимальным лексическим запасом по изученной тематике. 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

  

1 Знакомство  

2 Я и моя семья  

3 Мои увлечения, интересы  

4 В школе  

5 Дома и в гостях  

6 На улице  

7 В магазине  

8 В кафе  

9 На вокзале  

10 Работа, профессии  

11 Использование средств связи  



 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В 7  КЛАССЕ 

 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Знакомство 

Языковой материал: Hello! Hi! – Привет! 

How are you? – Как дела? 

Fine, thanks. And you? – Хорошо, спасибо. А ты? 

My name is…. – Меня зовут…. 

What is your name? – Как тебя зовут? 

How old are you? – Сколько тебе лет? 

1  

2 Привет 

Языковой материал: Where are you from? – Откуда ты? 

I am from Russia. – Я из России. 

Whо are you? – Кто ты? 

I am a student. – Я – ученик. 

Glad to meet you. – Рад тебя видеть. 

Me, too. – Я тоже. 

Good bye! Bye! – Пока! 

1  

3 Числительные от 1-15. 1  

4 Счёт десятками 1  

5 У меня есть семья. 

Языковой материал 

1  



I have got….. – У меня есть… 

6-7 Моя семья  

Языковой материал 

A mother – мама, 

A father –  папа,  

A sister – сестра, 

A brother – брат, 

A grandmother – бабушка, 

A grandfather –  дедушка; 

Фамилии и имена каждого члена семьи: 

My mother is…. – мою маму зовут…. 

My father is…. – моего папу зовут…. 

2  

8 Родовое дерево. 1  

9 Мои интересы 

Языковой материал: 

I like playing/reading/listening to music/walking/watching TV, and you? 

  

10 Мои увлечения: 

A computer – компьютер 

To play – играть 

A book – книга 

To read – читать 

A game – игра 

Music – музыка 

To listen to – слушать 

To walk – гулять 

To watch TV – смотреть телевизор 

To dance – танцевать 

1  

11 Хобби 1  

12 В школе 1  



Языковой материал:   

I have got a….. – У меня есть….  

I like….. And you? – Мне нравится….. А тебе? 

13 Расписание 1  

14 Школьные предметы 

Языковой материал:   

Maths – математика 

Russian – Русский язык 

English – Английский язык 

Technology - Технология 

History – История 

PE –Физическая культура 

1  

15 Школьные принадлежности 

Языковой материал:   

A pen – ручка 

A pencil – карандаш 

An exercise book – тетрадь 

A school – школа 

A student – ученик 

A teacher – учитель 

A lesson – урок 

1  

16 Моя квартира 1  

17 В моем доме есть… 

Языковой материал:   

A kitchen – кухня 

A toilet – туалет 

A bathroom – ванная 

A bedroom – спальня 

A balcony – балкон 

A living room – зал 

1  



18 Моя комната 

Языковой материал: 

  Конструкции: 

It’s my… - Это моя….. 

I have got a…(in my room) – У меня есть…. (в комнате) 

1  

19 На улице 

Языковой материал:  -  

Street – улица 

Supermarket , Shop – магазины  

Hotel – отель 

Bank – банк 

Hospital – больница 

Police – полиция 

Café – кафе 

Bus stop – автобусная остановка 

Metro – метро 

Museum –музей 

Fast food – фаст фуд 

1  

20 Окрестности  1  

21 Я гуляю 

Языковой материал:   

I’m lost. – Я заблудился.  

Where is a…. – Где ……? 

It’s here/ there. – Это здесь/там. 

1  

22 Продукты питания. 

Языковой материал:   

Milk – молоко 

Cheese – сыр 

Butter – масло 

Bread – хлеб 

1  



Sweets – конфеты 

Sausage – колбаса 

Fish – рыба 

Meat – мясо 

23 В продовольственном  магазине 

Языковой материал:   

Tea – чай 

Coffee – кофе 

Sugar – сахар 

Salt – соль 

Apple – яблоко 

Orange – апельсин 

Banana – банан 

Tomato – помидор 

Potato – картофель 

Cabbage – капуста 

Carrot – морковь 

1  

24 Иду за покупками. 

Языковой материал:   

Close – закрыто 

Open – открыто 

Size – размер 

Sale – распродажа 

How much is it? – Сколько стоит? 

1  

25 В кафе 

Языковой материал:  

Café – кафе 

Waiter – официант 

Ice cream – мороженое 

Cake – торт 

1  



Pizza – пицца 

Sandwich – бутерброд 

Juice – сок 

Mineral water – минеральная вода  

Menu, please. – Меню, пожалуйста. 

Tea, please./ Coffee, please. – Стакан чая./ Чашку кофе. 

Bill, please. – Счет, пожалуйста. 

Thank you. –  Спасибо. 

26 Этикет 

Языковой материал:   

Would you like….? – Вы хотите…..? 

Yes, please. –  Да, пожалуйста.  

No, thank you. –  Нет, спасибо. 

1  

27 На вокзале. 

Языковой материал:   

Platform – платформа 

Ticket – билет 

Entrance – вход 

Exit – выход 

Toilet – туалет 

No smoking! – Не курить! 

Pull! – (открывать) на себя 

Push! – (открывать) от себя 

1  

28 Виды транспорта 

Языковой материал:   

Train – поезд 

Bus – автобус 

Plane – самолет 

Station – станция 

Information – справочное 

1  



29 Я потерялся! 

Языковой материал:   

Help me, please. – Помогите мне, пожалуйста. 

I’m lost. –  я потерялся. 

1  

30 В мире профессий 

Языковой материал:   

A sewer – швея 

Profession – профессия 

A builder –строитель 

A worker – рабочий 

To build – строить 

To sew – шить 

1  

31 Кем стать? 

Языковой материал:   

To work – работать 

I’d like to be a…. – Я бы хотел быть 

1  

32 Средства связи. Компьютер. 

Мобильный телефон 

Языковой материал:   

A mobile phone –  мобильный телефон 

A message – смс сообщение 

To dial – набирать номер 

What’s your telephone number? –  какой у тебя номер телефона? 

Call me, please. – Позвони мне. 

Text me, please. – Напиши мне. 

1  

33 Повторение и закрепление изученного материала. Построение диалогов на изученные 

темы 

1  

34 Итоговый урок. Что я знаю и умею 1  
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