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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  Адаптированная рабочая Программа  предназначена для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью. 

Составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

2. Постановления главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

3. Адаптированной основной общеобразовательной программы для умственно отсталых детей МАОУ СШ № 76 

(Вариант 1). 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" предметной области 

"Человек и общество" разработана на базе основных общеобразовательных программ с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ. 

 

Цель учебного предмета "Основы социальной жизни" заключается в дальнейшем развитии и совершенствовании 

социальной (жизненной) компетенции, навыков самостоятельной, независимой жизни. 

Задачи: 

овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненными компетенциями, необходимыми для успешной 

социализации в современном обществе; 

развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание положительного отношения к 

домашнему труду; 



развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; 

формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; 

формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшего трудоустройства; 

коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной функции речи. 

 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение предмету "Основы социальной жизни" ориентировано на: 

- развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения домашнего хозяйства, ориентировки в 

ближайшем окружении и возможности более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

- усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с людьми в разных жизненных ситуациях; 

- понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и государства, в воспитании и 

развитии ребенка, сохранении и укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни» предполагает концентрическое распределение изучаемого материала 

с его усложнением и расширением при изучении в следующих классах. Такое распределение изучаемого материала 

способствует более прочному и осознанному усвоению изучаемого материала. Так же обеспечивается переход от 

более легких тем к более сложным, а изучаемый материал постоянно используется и закрепляется  в последующих 

классах. 

 

Описание места учебного предмета в учебном курсе 

Программа рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю. Форма организации учебных занятий – урок. 

 

Формирование базовых учебных действий (БУД) 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной отсталостью в основных ее 

составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной. 



Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать чувство гордости за свою 

страну; гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других обучающихся; адекватно 

эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно 

относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях 

социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать 

его, использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач, использовать доступные 

источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на 

основе разных видов инструкций для решения практических и учебных задач, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; адекватно 

реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия представлены умениями: дифференцированно воспринимать окружающий мир, 

его временно-пространственную организацию, использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Содержание учебного предмета 

Личная гигиена и здоровье. 

Здоровый образ жизни - требование современного общества. 

Значение здоровья в жизни и деятельности человека. Здоровое и рациональное (сбалансированное) питание и его 

роль в укреплении здоровья. Значение физических упражнений в режиме дня. Соблюдение личной гигиены юношей и 

девушек при занятиях физическими упражнениями. 

Негативное воздействие вредных факторов на организм человека (электромагнитные излучения от компьютера, 



сотового телефона, телевизора; повышенный уровень шума, вибрация, загазованность воздуха). 

Негативное воздействие вредных веществ на здоровье человека, последующие поколения. 

Здоровье и красота. Средства по уходу за кожей лица для девушек и юношей. Значение косметики для девушек и 

юношей. Правила и приемы ухода за кожей лица. 

Гигиенические правила для девушек. Средства личной гигиены для девушек (виды, правила пользования). 

Гигиенические правила для юношей. 

Охрана здоровья. 

Виды медицинских учреждений: поликлиника, амбулатория, больница, диспансер. Функции основных врачей-

специалистов. 

Виды страховой медицинской помощи: обязательная и дополнительная. Полис обязательного медицинского 

страхования. Медицинские услуги, оказываемые в рамках обязательного медицинского страхования. Перечень 

медицинских услуг, оказываемых в рамках дополнительного медицинского страхования. 

Жилище. 
Общее представление о доме. Правила пользования общей собственностью в многоквартирном доме. Правила 

проживания в собственном и многоквартирном доме. Компании, осуществляющие управление многоквартирными 

домами. Виды услуг, предоставляемых управляющими компаниями в многоквартирных домах. Виды коммунальных 

услуг, оказываемых в сельской местности. 

Планировка жилища. Виды и назначение жилых комнат и нежилых помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы и правила техники безопасности их использования. Электробытовые приборы на 

кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка): назначение, правила использования и ухода, техника 

безопасности. 

Кухонная утварь. Виды кухонной посуды в зависимости от функционального назначения. Материалы для 

изготовления различных видов кухонной утвари, их свойства. Правила ухода за кухонной посудой в зависимости от 

материала, из которого они изготовлены. Столовые приборы: назначение, правила ухода. Санитарные нормы и правила 

содержания и ухода за кухонной утварью. 

Национальные виды кухонной посуды. 

История возникновения и развития кухонной утвари. 

Кухонное белье: виды (полотенца, скатерти, салфетки, прихватки, фартуки, передники), материалы, назначение. 

Практическое и эстетическое назначение кухонного белья. 

Кухонная мебель. Виды кухонной мебели. Правила ухода и содержание. 



Ванная комната. Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила 

пользования стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), 

условные обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Виды 

стиральных машин в зависимости от загрузки белья (вертикальная и горизонтальная загрузки). Режимы стирки, 

температурные режимы. Условные обозначения на стиральных машинах. Характеристики разных видов стиральных 

машин. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). Выбор стиральных машин в зависимости 

от конкретных условий (размера ванной комнаты, характеристика машины, цены). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в зависимости от ее назначения. Размещение мебели в помещении с 

учетом от конкретных условий: размера и особых характеристик жилого помещения (освещенности, формы). 

Составление элементарных дизайн-проектов жилых комнат. 

Магазины по продаже различных видов мебели. Выбор мебели с учетом конкретных условий (размера помещения, 

внешнего оформления, соотношения цены и качества). 

Интерьер. Качества интерьера: функциональность, гигиеничность, эстетичность. Рациональная расстановка мебели 

в помещении в зависимости от функционального назначения комнаты, площади, наличия мебели. Композиция 

интерьера: расположение и соотношение составных частей интерьера: мебели, светильников, бытового оборудования, 

функциональных зон. Соблюдение требований к подбору занавесей, светильников и других деталей декора. 

Уход за жилищем. Сухая уборка: назначение, инвентарь, электробытовые приборы, средства бытовой химии. 

Влажная уборка: назначение, инвентарь, моющие и чистящие средства, электробытовые приборы для влажной уборки 

помещений. Правила техники безопасности использования электробытовых приборов. Правила техники безопасности 

использования чистящих и моющих средств. 

. 

Одежда и обувь. 

Одежда. Материалы, используемые для изготовления одежды (хлопок, шерсть, синтетика, лен, шелк). 

Преимущества и недостатки разных видов тканей. 

Уход за одеждой. Виды повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная 

стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. 

Чтение условных обозначений на этикетках. Глажение изделий из различных видов тканей. Сухое глажение и глажение 

с паром. Правила ухода за одеждой, изготовленной из разных видов материалов. Уход за хлопчатобумажной одеждой. 

Уход за шерстяными и трикотажными изделиями. Уход за верхней одеждой из водоотталкивающей ткани, кожи, 

мехового велюра (дубленки), меха (искусственного и натурального). Виды пятновыводителей. Правила выведение 



мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при 

пользовании средствами для выведения пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная и химчистка: назначение, оказываемые услуги, прейскурант. 

Ателье мелкого ремонта одежды: оказываемые услуги, прейскурант. Ателье индивидуального пошива одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и необходимыми размерами. 

Подбор одежды в соответствии с индивидуальными особенностями. Соотношение размеров одежды в стандартах 

разных стран. 

Стиль одежды. Определение собственного размера одежды. Профессии людей, создающих одежду: художники-

дизайнеры (модельеры), раскройщики, портные. "Высокая" мода и мода для всех. Современные направления моды. 

Журналы мод. Составление комплектов из одежды (элементарные правила дизайна одежды). Аксессуары (декор) 

одежды: шарфы, платки, ремни. 

Обувь. Выбор и покупка обуви в соответствии с ее назначением и размером. Соотношение размеров обуви в 

стандартах разных стран. Факторы, влияющие на выбор обуви: удобство (практичность) и эстетичность. Правила 

подбора обуви к одежде. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека 

или его копии. 

Уход за обувью. Правила ухода за обувью, изготовленной из натуральной и искусственной кожи, нубука, замши, 

текстиля. 

Питание. 

Организация питания семьи. Организация правильного питания. Режим питания. Рацион питания. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и 

супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на вес и в 

разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и самообслуживание). 

Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость продуктов питания. Расчет 

стоимости товаров на вес и разлив. 

Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное 

отличие рынка от магазина. 

Завтрак. Холодный завтрак. Составление меню для холодного завтрака. Молочные продукты для холодного 

завтрака. Простые и сложные бутерброды. Канапе. Приготовление бутербродов. 

Горячий завтрак. Каши. Виды круп. Хранение круп. Молочные каши: виды, составление рецептов, отбор 



необходимых продуктов. Приготовление молочных каш. Каши, приготовленные на воде. Каши быстрого приготовления. 

Блюда из яиц: яичница-глазунья, омлеты (омлеты простые и с добавками). Приготовление блюд из яиц. 

Напитки для завтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления завтрака. Стоимость и расчет 

продуктов для завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. Приготовление блюд для завтрака. 

Обед. Овощные салаты: виды, первичная обработка овощей, способы приготовления. Составление рецептов 

овощных салатов и их приготовление. Салаты с рыбой; мясом (мясопродуктами): составление рецептов, отбор 

продуктов, приготовление. Заправки для салатов. Украшение салатов. 

Супы. Прозрачные супы. Приготовление бульона (мясного, рыбного). Заправки для супов. Составление рецептов и 

приготовление супов. Суп-пюре. 

Мясные блюда (виды, способы приготовления). Приготовление котлет из готового фарша. Жарка мяса. 

Рыбные блюда (виды, способы приготовления). Рыба отварная. Рыба жареная. 

Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. 

Фруктовые напитки: соки, нектары. 

Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет 

продуктов для обеда. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов для 

холодного ужина. Стоимость и расчет продуктов для холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор 

продуктов для горячего ужина. Стоимость и расчет продуктов для горячего ужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теса: пирожки, булочки, печенье. 

Составление и запись рецептов изделий из теста. Приготовление оладий и блинов изделий из недрожжевого и 

дрожжевого теста. Приготовление печенья. 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей 

и фруктов. Консервирование продуктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. 

Правила первой помощи при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Виды питания. Диетическое питание. Питание обучающихся ясельного возраста. Приготовление национальных 

блюд. 

Праздничный стол. Сервировка праздничного стола. Столовое белье для праздничного стола: салфетки (льняные, 

хлопчатобумажные), скатерти. 

Украшения салатов и холодных блюд из овощей и зелени. 



Транспорт. 

Городской транспорт. Виды городского транспорта. Виды оплаты проезда на всех видах городского транспорта. 

Правила поведения в городском транспорте. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Меры предосторожности по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Примерная стоимость проезда в вагонах разной комфортности. 

Формы приобретения билетов. Электронные билеты. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость 

проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные службы. Основные маршруты. 

Средства связи. 
Почта. Внутренняя и международная письменная корреспонденция (почтовые карточки, письма, бандероли). 

Категории почтовых отправлений: простые и регистрируемые (обыкновенные, заказные, с объявленной ценностью). 

Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Беспроводные средства персональной связи (мобильные телефоны сотовой связи, пейджеры и 

беспроводные стационарные радиотелефоны, спутниковая связь). Значение сотовой (мобильной) связи в жизни 

современного человека. Правила оплаты различных видов телефонной связи (проводной и беспроводной). Сотовые 

компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта и ее преимущества. Видеосвязь (скайп). Видеоконференции. Особенности, 

значение в современной жизни. 

Предприятия, организации, учреждения. 

Образовательные учреждения. Дошкольные образовательные учреждения. Учреждения дополнительного 

образования: виды, особенности работы, основные направления работы. Посещение образовательных организаций 

дополнительного образования. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия, вид деятельности, 

основные виды выпускаемой продукции, профессии рабочих и служащих. 

Организации. Отделы внутренних дел. Отделения пенсионного фонда. Налоговая инспекция. Паспортно-визовая 

служба. Центры социальной защиты населения. 

Трудоустройство. Деловые бумаги, необходимые для приема на работу (резюме, заявление). Заполнение деловых 

бумаг, необходимых для приема на работу. Самостоятельное трудоустройство (по объявлению, рекомендации, через 



интернет). Риски самостоятельного трудоустройства. Государственная служба занятости населения: назначение, 

функции. Правила постановки на учет. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). Муниципальные власти. Структура, назначение. 

Семья. 

Семейный досуг. Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров. 

Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы, посещение спортивных секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-

либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. 

Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему отдыху: 

выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи на 

месяц; Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование 

дорогостоящих покупок. Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды вкладов в банки. 

Будущая семья. Закон о семье и браке. Условия создания семьи. Семейные отношения. Распределение обязанностей 

по ведению домашнего хозяйства, бюджета. Способы пополнения домашнего бюджета молодой семьи надомной 

деятельностью. 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета " Основы социальной жизни" 

Минимальный уровень: 
различение отдельных видов продуктов, относящихся к разным группам по их основным характеристикам; 

самостоятельное приготовление несложных блюд (бутербродов, салатов, вторых блюд); 

соблюдение санитарно-гигиенических требований к процессу приготовления пищи и требований техники 

безопасности при приготовлении пищи; 

выполнение (под руководством педагогического работника) мелкого ремонта и обновление одежды; 

решение типовых практических задач (под руководством педагогического работника) посредством обращения в 

торговые предприятия и предприятия бытового обслуживания; 

самостоятельное совершение покупок товаров повседневного спроса и знание способов определения правильности 

отпуска товаров; 



пользование различными средствами связи, включая интернет-средства; 

знание и соблюдение санитарно-гигиенических правил для девушек и юношей; 

знание основных мер по предупреждению инфекционных заболеваний; 

знание основных правил ухода за больным; 

коллективное планирование семейного бюджета; 

заполнение различных деловых бумаг (с опорой на образец), необходимых для дальнейшего трудоустройства; 

соблюдение морально-этических норм и правил современного общества; 

Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного и праздничного меню из предложенных продуктов питания; 

составление сметы расходов на продукты питания в соответствии с меню; 

самостоятельное приготовление известных блюд (холодных и горячих закусок, первых и вторых блюд); 

выбор необходимого товара из ряда предложенных в соответствии с его потребительскими характеристиками; 

навыки обращения в различные учреждения и организации; ведение конструктивного диалога с работниками 

учреждений и организаций; 

пользование услугами предприятий службы быта, торговли, связи, медицинской помощи, государственных 

учреждений и учреждений по трудоустройству для решения практически значимых задач; 

знание основных статей семейного бюджета; самостоятельный расчет расходов и доходов семейного бюджета; 

самостоятельное заполнение документов, необходимых для приема на работу (заявление). 

 

 

Критерии оценивания 

При выставлении оценок желательно придерживаться следующих соотношений: 

40-50% выполненной работы — «3»; 

51-75% — «4»; 

 76-100% — «5». 

По усмотрению учителя (с учётом индивидуального роста каждого обучающегося) эти требования могут быть снижены.  

 

 

 



Календарно-тематическое планирование «Основы социальной жизни» 8 класс 

 

№ 

урока 

Тема урока  Дата 

 Личная гигиена – 4 ч.  

1 Уход за кожей лица.  

2 Типы кожи и правила ухода за кожей лица.  

3 Косметические средства для ухода за кожей лица и правила пользования ими.  

4 Протирание кожи лица лосьоном, нанесение крема. Пр. р.  

 Одежда и обувь- 6 часов  

5 Уход за одеждой. Выведение пятен в домашних условиях.  

6 Пр. р.: « Выведение пятен»  

7 Предприятия бытового обслуживания. Прачечная, виды услуг. Правила пользования прачечной.  

8 Предприятия бытового обслуживания. Химчистка. Услуги химчистки.   

9 Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг.  

10 Пр.р. «Подготовка обуви для сдачи в ремонт»  

 Жилище-12ч  



11 Санузел и ванная комната. Оборудование, назначение, правила безопасного поведения.  

12 Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. 

Правила использования и ухода, техника безопасности. 

 

13 Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности Стиральные средства для 

машин. 

 

14 Ручная стирка белья. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности.  

15 Убранство жилых комнат. Правила ухода за убранством жилых комнат.  

16 Пр.р. «Уход за зеркалами, картинами, фотографиями, коврами, паласами,  светильниками».  

17 Уход за мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели..   

28 Пр.р.: « Уход за различными видами мебели»  

19 Уборка кухни. Правила и периодичность уборки кухни.  

20 Уборка санузла, уход за ванной, унитазом, раковинами.  

21 Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла.  

22 Мытье кафельных стен, чистка раковин. Пр. р.  

 Культура поведения – 4 ч.  

23 Культура общения девушки и юноши.  

24 Правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах, дома.  



25 Внешний вид молодых людей.  

26 Подбор причёски, одежды, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, характер 

предстоящего мероприятия. Пр. р. 

 

 Экономика домашнего хозяйства – 8 ч.  

27 Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда и обувь, культурные 

потребности). 

 

28 Планирование расходов на день, на две недели с учётом бюджета семьи. Пр. р.   

29 Расходы на питание.  

30 Упражнение в планировании расходов на день, две недели. Пр. р.  

31 Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.  

32 Снятие показателей счётчика, расчёт стоимости израсходованной электроэнергии, заполнение 

квитанции. Пр.р. 

 

33 Крупные покупки (одежда, мебель, обувь).  

34 Упражнение в планировании крупных покупок. Пр. р.  

 Охрана здоровья- 6 ч  



35 Первая помощь при ушибах и травмах.  

36 Первая помощь  при обморожениях, отравлениях, солнечном ударе  

37 Меры по предупреждению несчастных случаев в быту.  

38 Пр. р. «Первая помощь при ушибах, травмах»  

39 Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова.  

40 Вызов «скорой» или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием.  

 Семья -4 ч  

41 Отдых и его разновидности. Отдых и бездеятельность.  

42 Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование.  

43 Бюджет отдыха.   

44 Подготовка к летнему отдыху: выбор места, определение маршрута, сбор необходимых вещей.  

 Торговля- 7 ч.  

45 Специализированные магазины.  

46 Ассортимент товаров в различных специализированных магазинах.  

47 Стоимость основных промышленных товаров.  

48 Экскурсия в специализированный магазин.  

49 Виды рынков. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и  



сезонные. 

50 Основное отличие рынка от магазина.  

51 Экскурсия на рынок  

 Транспорт-4 ч  

52 Виды транспорта. Городской, междугородний транспорт.  

53 Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты.  

54 Расписание, порядок приобретения билетов, стоимость проезда.  

55 Экскурсия на автовокзал.  

 Предприятия, организация, учреждения -4 ч  

56 Местные промышленные предприятия. Названия, виды деятельности.   

57 Выпускаемая продукция на предприятиях, профессии рабочих и служащих.  

58 Местные сельскохозяйственные предприятия. Названия, виды деятельности.  

59 Выпускаемая продукция на сельскохозяйственных предприятиях, профессии рабочих и 

служащих. 

 

 Средства связи- 5 ч.  

60 Телефон. Пользование стационарным телефоном. Телефонный справочник. Культура разговора 

по телефону.  

 

61 Вызов экстренных служб. Пр.р.  

62 Интернет-связь. Электронная почта.  



63  Пр. р. «Интернет- связь. Отправка писем  по электронной почте».  

64 Программы для видеосвязи. Пр. р. Использование видеосвязи   

65 Повторение изученного материала.  

66 Итоговое тестирование  

67-68 Практическое использование изученного материала  
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