
«Согласовано» 
Зам. директора по УВР 
 С.П. Арнаутова 
« » октябрь 2024 г. 

«Утверждаю» 
Директор МАОУ СШ № 76 
 О.Н. Гурина 
« » октябрь 2024 г. 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ ЗАЛОВ 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 
11.40-12.20 

15.30-16.10 

Патриот 

(холл возле малого 
зала, тренажерный 

зал) 

13.30-14.10 
15.30-16.10 

Патриот 
(тренажерныйзал) 

16.30-17.10 

(большой зал) 

10.30-11.10 

Патриот 

(холл возле малого зала, 

тренажерный зал) 

11.45-12.25 

(большой зал) 

12.30-13.10 

(холл возле малого 
зала, тренажерный зал) 

 

12.40-13.20 
Патриот 

( тренажерный зал) 

10.40-11.20 

11.30-12.10 

12.20-13.00 

Смг 

(малый зал) 

 

13.00-13.40 
13.55-14.35 
15.55-16.35 

Смг 
( тренажерный зал) 

  
13.20-14.00 
15.30-16.10 

Смг 

( тренажерный зал) 

  
 14.20-15.00 

Смг 

(тренажерный зал) 

  

 
19.40-21.30 

Тхэквондо 
(большой зал) 

 
19.00-21.30 

Тхэквондо 
(большой зал) 

 
14.00-16.30 

Тхэквондо 
(большой зал) 

 

«Патриот»- Гарин Андрей Васильевич 

Тхэквондо- Брюхань Игорь Николаевич 

Тхэквондо- Павлов Алексей Сергеевич 

Специальная медицинская группа-Иванова 
Ксения Александровна 

 

 

Руководитель ШМО учителей физической культуры Е.А. Степанян 
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