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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

Физкультурно-спортивного клуба на 2022-2023 
 

 
 

Мероприятие Сроки Исполнители 

Всероссийская олимпиада 
школьников по предмету 

«Физическая культура» 

5-6 класс,7-8 класс,9-11 класс 

Сентябрь-декабрь Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

Соревнования по легкой атлетике, 
кросс «Золотая осень»3-4 классы, 5-11 

классы 

Сентябрь Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

Всероссийский день бега 
«Кросс Нации» 

Сентябрь Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

« Юнармеец» Сборная школы Сентябрь Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Футбол «Президентские 

спортивные игры» Сборная 
школы 

Сентябрь Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

Военно-спортивная игра «Служу 
Отечеству» 
« Спасская башня» 

Сентябрь Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Спортивные соревнования 

школьников «Президентские 

состязания» 1-11 класс ( АРМ) 

Сентябрь-май Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Веселые старты 1-4 класс Сентябрь Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

Всероссийский день бега «Кросс 
Нации» 

Сентябрь Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

Первенство по лазертагу 5-11 класс Сентябрь Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

Первенство школы по шахматам 

1-7 класс 

Октябрь Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

Акция « Антидопинг» Октябрь Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Фестиваль ГТО 5-11 класс октябрь Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 



Районные соревнования по 

шахматам сборная школы 

Октябрь Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Уроки-лекции по видам спорта 

программы спортивных соревнований 

среди обучающихся 

общеобразовательных учреждений 

«Президентские спортивных игр» 

(плавание, настольный теннис, 

волейбол, легкая атлетика, баскетбол, 

футбол, регби) 2-11 класс 

Сентябрь-декабрь Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Первенство школы по волейболу 

6-11 класс 

Ноябрь Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

Первенство школы по шашкам 

начальные классы 

ноябрь Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

Новогодние эстафеты, 1-4классы. Декабрь Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

Конкурс молодых почетных караулов 

«Спасская башня» 

Декабрь Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Всероссийский онлайн-тест 

«Баскетбольный грамотей» 5-11 
классы. 

Декабрь Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

Всероссийская акция 
«Физическая культура и спорт – 
альтернатива пагубным привычкам» 

Сентябрь-декабрь Руководитель 

Открытые уроки, 

Посвященные И. Ярыгину, в 

преддверии Международного турнира 

по вольной борьбе среди мужчин и 

женщин серии Гран-при «Иван 

Ярыгин» 

Декабрь-январь ФСК 

Кафедра ФК 

Выполнение нормативов ВФСК «Готов 
к труду и обороне» 
1-11 класс 

В течении учебного 
года 

Руководитель 

Первенство района по баскетболу 

8-11 класс. 
Январь ФСК 

Кафедра ФК 

Руководитель 

ФСК 

Соревнования школьной баскетбольной 

лиги среди команд 
Январь-март Кафедра ФК 

Руководитель 

ФСК 



общеобразовательных учреждений 
«КЭС-БАСКЕТ» 

 Кафедра ФК 

Первенство района по 
конькобежному спорту 3-4 класс, 8-9 

класс. 

Февраль Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

А ну-ка, парни 1-4 класс Февраль Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Лыжные гонки 3-4 класс, 5-9 класс Февраль Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

А ну-ка, девочки 1-4 класс Март Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

Пионербол 6-7 класс Декабрь, январь, 

февраль, март 

Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

Декадник ГТО Март Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Всемирный день здоровья. ( Уроки- 

лекции, спортивный праздник» 

Апрель Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Мини-футбол Январь, февраль, март, 

апрель 

Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

Первенство школы по 

настольному теннису 5-11 класс 

Февраль, март Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

«Снайпер» 3-4 класс Март Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

Всероссийская массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» старшие классы 

Февраль Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Первенство школы по легкой 
атлетике «Шиповка юных»3-4 класс, 5- 

8 класс. 

Апрель Руководитель 

ФСК 
Кафедра ФК 

Легкоатлетическая эстафета, сборная 
школы 

Май Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

Тематические мероприятия, 

приуроченные ко Всероссийскому дню 

спортивного ориентирования 

май Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 



Спартакиада среди молодежи 

допризывного возраста 

май Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 

Всероссийский смотр-конкурс 

на лучшую постановку физкультурной 

работы и развитие массового спорта 

среди физкультурно- спортивных клубов 

общеобразовательных учреждений 

Май-июнь Руководитель 
ФСК 

Кафедра ФК 

Проект «Лето в кроссовках» Июнь Руководитель 

ФСК 

Кафедра ФК 
 

 

 


